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陪你走过春夏秋冬 

 

时间：2017 年 2 月 5 日 

经文：哥林多后书五 17； 

 

序 

 弟兄姐妹、各位朋友，大家平安！ 

 今天是我们教会的春节音乐福音主日；再次祝大家

春节快乐，身体健康，工作和学业顺利，家庭和睦，

愿我们在新的一年里都能更多地经历神道成肉身、

全然接纳和赦免的爱！ 

 感谢神将这几位有音乐恩赐的弟兄姐妹放在我们当

中！感谢他们愿意把自己的恩赐摆上，为主使用，

精心预备了这次春节音乐福音主日。 

 带领大家用音乐和诗歌敬拜赞美创造我们的伟大独

一真神！ 

 

 春节，顾名思义，就是春天的节日，春天的开始。 

 但是，身处德国的我们经历到的是春天吗？ 

 我是不是在开玩笑！？日历上显示的是春天，但我

们经历的却是寒冷的天气，至少早上还非常的冷。 

 不过，有时候也有一点春天的迹象，比如这几天中

午的阳光比较充足，让人感到很舒畅。 

 早晚的温差比较大，正如我们情绪一样。 

 其实，亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，我们的信仰也

不断地经历着起伏和变化：信心强、信心弱；坚信

不移、怀疑不信…… 

 

 “春节”这个节日提醒和感动我，在今天的福音主

日上跟大家分享这个主题：陪你走过春夏秋冬。 

 每年我们都会经历春夏秋冬，这是自然规律，我们

无法改变；同样，我们信仰生命也会不断地经历春

夏秋冬不同的季节，只是出现的次序可能不同，或

许持续的时间长短不一样而已。 
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 我们生命的春夏秋冬可能与实际的季节并不并列出

现和运作；但是，亲爱的弟兄姐妹，不可否认的是，

我们的生命一定会经历不同的状态和阶段。 

 而且只有经历了这些阶段，我们的生命才会成熟，

我们在信仰上才会不断地成长。 

 话句话说，如果没有经历过人生的春夏秋冬，我们

不会在信仰上逐渐成熟起来。 

 有时候不同的季节同时出现或交替出现，但总有一

种状态占主导地位，极深地影响着我们的生活心态。 

 春夏秋冬的自然循环或许能帮助我们认识自己属灵

生命的真实状况。 

 这一点至关重要，因为了解了自己的真实状况以后，

我们才能学习面对、改变、改进和接受。 

 我们首先分享秋天。 

 

秋天——过渡的季节 

 秋天最大的特色就是收成，秋天是收获的季节；每

一个民族都有不同的传统，庆祝秋天的果实。 

 五彩斑斓的树叶不但渲染整个秋天，更将我们生命

的故事染色。 

 只有在秋天里，我们才能真正明白，什么是成熟。 

 秋天是一个充满魅力的季节，我们称之为“金秋”。 

 

 但是，不管秋天再美丽，也无法掩盖它的另一面：

树叶落了，树慢慢变得光秃秃的，秋风将一切吹散；

原来那五颜六色的美丽竟然如此短暂！原来没有人

能留住被枫叶染红的故事！ 

 金色的十月过去了，灰色阴暗的十一月来了，原来

那么美丽的一道风景似乎变成了一片墓地。 

 难怪德国人把十一月的最后一个星期日定为纪念死

人的主日。 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，我们的生命不也经历

这样的阶段吗？ 

 心情非常压抑，很多美好的事情，自己还没有明白

过来，它们不见了；生命中很重要的关系突然改变
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了；甚至最亲的亲人就那样走了，留下很多的遗憾

和伤心的往事…… 

 这些改变太快了，这些改变来的太突然了，让我们

不知所措；少年人有青春期，中年人有中年危机，

老年人要告别许多的人和事…… 

 

 我们一定有过不少的成就，我们经历了收成，我们

感到很欣慰、骄傲，也很受安慰，享受在其中。 

 作父母的很欣慰地看到孩子慢慢长大了、懂事了；

我们学业有了进展，快毕业了；我们在事业上有所

突破，得到各方的承认和鼓励；我负责的项目有了

眉目，我看见了希望…… 

 我们为这样的时间感恩，很乐意回顾这样的时光。 

 但是，这一切无法持久，成就感很快就会消失。 

 当更多的空虚和无奈很快取代了短暂的喜悦和满足，

新的成就和值得投入的事业还没出现的时候，不知

道人生的下一步该怎么走下去的时候，不知道毕业

了到底去哪里，自己能干什么的时候，我们很容易

陷入迷茫、失落、恐惧、自怜、怀疑、无助…… 

 这就是为什么很多人事业上经历了意想不到的成功

之后，很容易陷入难以名状的忧郁当中。 

 （体育运动员的例子，退休） 

 

 亲爱的兄弟姐妹、各位朋友，在这样的人生季节当

中，我们尤其应该注意什么呢？ 

 最重要的就是将我们的日常生活交托仰望给那信实

的、永远不改变的神。 

 神是信实的、不改变的；神以自己的信实托住我们

的生命；只有在耶稣基督里面，我们才能找到真正

的人生意义、目标、方向和价值。 

 如果我们把人生的意义和价值建造在自己所谓的成

就以及所拥有的，我们就是把自己的生命建造在沙

土上，因为这些东西像秋天色彩鲜艳的树叶一样，

转眼即失，随风而去。 
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 主耶稣在马太福音七 24-27 设比喻说：“所以，凡

听见我这话就去行的，好比一个聪明人，把房子盖

在磐石上。雨淋，水冲，风吹，撞着那房子，房子

总不倒塌，因为根基立在磐石上。凡听见我这话不

去行的，好比一个无知的人，把房子盖在沙土上。

雨淋，水冲，风吹，撞着那房子，房子就倒塌了，

并且倒塌得很大。” 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，即便在人生的过渡期，

在人生的秋季，神的信实和恩典是不改变的，神的

恩典和信实带领我们平安地度过人生的过渡期，人

生的秋季。 

 耶稣基督是我们的磐石、保障和避难所；耶稣基督

是昔在今在永在的神；耶稣基督昨日今日直到永远

不改变的。 

 诗人大卫王在诗篇三十一 1-4 如此赞美神说：耶和

华啊，我投靠你，求你使我永不羞愧，凭你的公义

搭救我。求你侧耳听我，快快救我，作我坚固的磐

石，拯救我的保障。因为你是我的岩石，我的山寨，

所以求你为你名的缘故引导我，指点我。求你救我

脱离人为我暗设的网罗，因为你是我的保障。 

 

冬天——寒冷的季节、失去的季节 

 冬天有时候看起来非常漂亮，但整个生命就好像静

止了一样，至少从外表上看上去是如此。 

 只有生命的根深深地扎在泥土里面。 

 大自然的电池用尽了，兴奋、活力、各样有色彩的、

活泼的停止了、失去了、消失了！ 

 有的事情过去了，我不知道还能不能重新得到它；

有的东西不见了，我不知道它是否还会回来。 

 

 很多人不喜欢冬天，尤其老人，希望一年四季如春。 

 一些有条件的德国人，一到冬天就迁移到比较温暖

的南方，开春了再回来，这样就可以避开冬天的各

种烦恼。 

 但是，亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，我们却无法躲

避生命的冬天，更无法避开属灵生命的冬天。 
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 我们的属灵生命不会只有夏天、阳光、喜乐和欢笑；

我们信仰生活的道路上不会四季如春。 

 冬天最典型的特征就是一切似乎都停止了，好像

“死了一样”，没有生机和活力。 

 冬天是一个失去的季节。 

 失业、婚姻的破裂、失去最亲的人、不得不放弃近

期的目标或远大的梦想、对人生和自我的绝望、对

弟兄姐妹和教会的失望…… 

 人生总有许多无法避免的、令人伤感的事情。 

 神学家 John Ortberg 曾经如此说：世上最让人痛

心的其实就是发现想象中的自我和真实的自我之间

的差距。 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，理想与现实之间的差

距会无情将我们从云端摔倒地上，驱使我们进入人

生的冬季。 

 或许只有一个词能描述我们生命的状态：万念俱灰。 

 

 面对人生的冬季，属灵生命的冬季，我们灰暗的心

里可能只有一个问题：神啊！这到底是为什么？为

什么这样的事情会临到我的身上？ 

 神啊！你到底在看顾我吗？我的属灵生命为什么如

此枯竭？我还有前途吗？我还能完成德国的学业吗？

我的婚姻还有救吗？我这样一天一天地过日子还有

意义和价值吗？…… 

 诗人大卫在诗篇八十八祈求神说：耶和华啊，你为

何丢弃我？为何掩面不顾我？ 

 诗人大卫王在苦苦地期待经历神的眷顾、恩典、带

领和信实，但他不得不承认：我找不到神，神没有

回应我！ 

 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，这就是属灵生命的冬

天，这就是我们看不到出路，看不到希望，无法改

变自己生活状态的时光。 

 在属灵生命的冬天里，我们的帮助从何而来？在属

灵生命的冬天里，我们能够做什么？ 
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 首先，我们应该做的就是紧紧地依靠家人、朋友、

弟兄姐妹、小组、查经班和教会。 

 当我信心软弱的时候，至少别人可以为我相信，至

少我可以请求别人为我祷告，为我守望。 

 使徒保罗在罗马书十二 15 鼓励教会的弟兄姐妹们说：

与喜乐的人要同乐，与哀哭的人要同哭。 

 神把家人、朋友、弟兄姐妹、小组、查经班和教会

摆在我们的生命里，就是要我们遇到难处，经过人

生冬季的时候依靠他们。 

 或许，他们就是神放在我们身边的天使。 

 如果我们不愿意寻求家人的接纳、朋友的理解、弟

兄姐妹们的祷告、查经班的温暖、教会的扶持，我

们很容易陷入孤独、消沉、负面的情绪、阴暗的心

态、胡思乱想、自怨自怜、忧郁……中不能自拔。 

 这就是为什么希伯来书十 25 提醒我们说：你们不可

停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝

勉…… 

 

 有人专门研究了美国社会忧郁症的病情。 

 专家们发现了一个很有趣，也让人深思的现象：美

国哪种人群极少得忧郁症呢？ 

 就是阿米什人（Amisch），几百年前从德国和瑞士

移民过去的，主要生活在美国的宾夕法尼亚州一代，

是非常保守敬虔的基督徒。 

 他们的主要特征就是，过极其简朴的生活，特别强

调家庭家庭传统和教会纪律。 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，有一点需要我们必须

记住：在冬天，表面上看上去，所有的东西都冬眠

了，甚至死了，其实不然，深深扎根于大地深处的

根支撑着各样的树木植物。 

 在感受不到的生命深处，神在永不改变的恩典里赐

给我们的信心仍然支撑着我们的生命，没有什么能

将我们与神的爱隔绝，也没有什么能将我们从主耶

稣基督的手中把我们夺走！ 

 耶稣是我们的大牧人！ 

 只有根扎的够深的树木，才能度过严寒的冬天。 
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 使徒保罗在歌罗西书二 6-7 写到：你们既然接受了

主基督耶稣，就当遵祂而行，在他里面生根建造，

信心坚固，正如你们所领受的教训，感恩的心也更

增长了。 

 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，若我们现在正处在冬

天，人生的冬天，属灵生命的冬天，我们一定要学

习一个功课：持守！持守信实的神！ 

 其次，紧紧地倚靠神摆放在我们生命里的家人、朋

友、弟兄姐妹、小组、查经班和教会。 

 千万不要放弃希望：冬天必定会过去的！春天一定

会来到！信靠耶稣基督的人，我们神的儿女，我们

的生命绝对不会走到一个绝望的地步，因为在耶稣

基督里面，我们有永恒的盼望、活泼的盼望！ 

 总有一天，靠着神的恩典，深藏在我们生命深处的

信心会破土而出，突破各种生命的表象，驱走冬天

的寒冷、阴暗和忧郁。 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，现在是春节，春天不

就已经来了吗？ 

 

春天——重新开始的季节 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，只要我们用心留意，

我们很容易发现许多春天的迹象。 

 天亮得更早了，黑得也晚了；白天的气温慢慢回升；

空气中能闻到那独特的春天泥土的馨香；雪花莲已

经悄然展开，以它圣洁的白和新鲜的绿宣告着春天

的到来；树梢无法掩饰睡醒时透出来的暗绿；湖里

的野鸭子抖擞着身上的羽毛，扑腾地翅膀，骄傲地

戏弄着，好像向世人炫耀说：“我比你更早感知到

春天的气息。”；雀鸟叫出春天独有的轻松和释

怀…… 

 春天是我们大口呼吸的季节，春天也是我们重新得

力的季节。 

 经过了一个冬天的等待，我们终于可以走进花园，

或者坐在阳台上，舒展一下身体。 
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 阳光既不干涩也不剧烈，而是恰到好处的柔和、明

媚、温暖。 

 

 冬天过去了，春天来了。 

 我们应该如何行？ 

 让神更多地充满我们，学习在神的面前重新得力。 

 一位德国神学家曾如此说：我能经历的每一个春天

都是神极大的恩典！ 

 我们可以相信神、信靠神，因为神在耶稣基督赐给

我们的救恩、恩典、赦免、慈爱、生活的动力……

胜过一切的忧虑、忧郁、冰冷、阴暗、损失，甚至

死亡！ 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，复活节的故事就是最

美、最有力的神学宣告：主耶稣战胜死亡复活了！ 

 主耶稣并没有被严寒、冰冷、孤单、腐朽、绝望和

死亡所辖制，而主耶稣战胜死亡复活了，并且带给

我们复活的生命、复活的盼望。 

 忧郁、阴暗、绝望、死亡不再是我们生命的主旋律，

而复活的盼望、复活的喜悦、复活的生命是我们生

命的真实。 

 使徒保罗在哥林多后书五 17 宣告说：若有人在基督

里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。 

 在以赛亚书四十 28-31 我们读到：你岂不曾知道吗？

你岂不曾听见吗？永在的神耶和华，创造地极的主，

并不疲乏，也不困倦，他的智慧无法测度。疲乏的，

他赐能力；软弱的，他加力量。就是少年人也要疲

乏困倦，强壮的也必全然跌倒；但那等候耶和华的，

必从新得力。他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不

困倦，行走却不疲乏。 

 

 享受在春天的复苏中，当我们后头回想冬天的阴暗

和寒冷时，我们可能感慨说：终于熬过去了！ 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，我非常喜欢的一句德

语就是：Es war Schnee von gestern. 

 中文的意思是：那只是昨天的雪而已。 
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 春天来了，冬天的雪不见了。 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，当我们信靠主，当我

们走过了人生的冬季，当我们在主里经历复苏时，

耶稣的慈爱、赦免、接纳、恩典、公义、大能……

会驱走我们心里一切的忧伤，溶解我们冰冷的心！ 

 阴暗不在了，消极和负面的情绪被战胜了，我看到

了希望，我得到了信心，我经历了复兴，往事不再

拖住和捆绑我，我在耶稣基督里面看到了全新的人

生目标、意义、价值和尊严。 

 正如使徒保罗在罗马书书第六章所描述的：我们不

再是罪的奴仆，而我们是义的奴仆。 

 约翰一书五 4-5 告诉我们：因为凡从神生的，就胜

过世界；使我们胜了世界的，就是我们的信心。胜

过世界的是谁呢？不是那信耶稣是神儿子的吗？ 

 

 春天是一个重新开始的季节。 

 我不需要活在过去的忧伤、痛苦、失望、不解、困

惑、别人的眼光中，而我相信，神对我的生命有一

个奇妙的计划，我要紧紧跟随主耶稣，祂是信实的

主，祂是赐给我永生的主。 

 因此，我要靠着主耶稣往前走，绝不回头。 

 诗人大卫王在诗篇二十五 15 祷告说：我们眼目时常

仰望耶和华，因他必将我的脚从网里拉出来。 

 

夏天——欢乐的季节、庆祝的季节、

成长的季节 

 讲到夏天，可能我们会很无奈地说：德国根本没有

什么夏天。 

 或许，我们说的对；德国十九世纪著名诗人

Heinrich Heine 曾经说：德国的夏天只不过是被染

绿了的冬天。 

 但是，亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，夏天总是欢乐

的季节、欢唱的季节、庆祝的季节、恢复的季节、

成长的季节…… 

 经过了漫长的冬天，我们更要珍惜夏天的日子。 
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 有神学家非常用心地总结说：我们基督徒的属灵生

活不仅包括读经、祷告、团契生活，同时也包括庆

祝和欢乐。 

 神在旧约圣经里给以色列百姓设定了专门的节日：

庆祝的节日、欢唱的节日、圣神的节日、逾越节、

除酵节、住棚节、收割节、感恩节、赦罪节、光明

节、新年…… 

 这些节日不只是一些仪式而已，而更重要的是以色

列百姓在这些节日上可以整个民族相聚在一起，自

由地欢唱、跳舞、吃喝、认识更多的同胞、庆祝神

的恩典和眷顾。 

 尼希米记八 10 鼓励我们说：……；你们不要忧愁，

因靠耶和华而得的喜乐是你们的力量。 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，夏天是一个成长的季

节、庆祝的季节。 

 如果我们不以感恩的心享受平顺的日子，不学习亲

近神，不在神的话语和事奉当中成长，不坚固与神

的关系，不经营自己的属灵生命，那秋天和冬天到

来的时候，我们就很容易成为软弱的人、内心充满

苦毒的人。 

 在夏天的日子，在平顺的日子，我们要以感恩的心

接受神在耶稣基督里面赐给我们的各样礼物，仰望

神的恩典，庆祝神的带领和眷顾，使自己属灵的电

池慢慢地、稳定地充满。 

 这样，当遇到挑战、进入艰辛的日子时，我们就不

至于跌倒，不至于完全垮下去，不至于忘记神的带

领和眷顾。 

 中医有一句非常好的话：冬病夏治。 

 意思就是，有些人冬天很容易出现一些病状，要治

这些病，不能只在冬天发作的时候才治，而要在夏

天就要开始治。 

 “冬病夏治”——这句中医上的名言同样适用与我

们的属灵生命。 

 

结束语 
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 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，愿我们学习承认大自

然有春夏秋冬的循环，我们的生命也会经过春夏秋

冬。 

 而经过了人生的春夏秋冬，属灵生命的春夏秋冬，

我们会变得更加成熟、坚强、稳重；我们要会越来

越深地认识和经历神；我们跟神的关系也会越来越

亲密。 

 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，你现在处在什么样的

人生阶段，你现在处于什么样的季节？ 

 你已经感受到了吗？春天马上就到了。 

 让我们彼此鼓励，让我们一起牵手走进神的恩典，

走进神为我们预备的春天里；在春天里神会驱走我

们内心一切的忧虑，医治我们内心一切的伤痛，赐

给我们真正的平安和安全感。 

 愿我们一起享受大自然的春天，也享受神赐予我们

内心的春天。 

 

 最后，我们一起读诗篇二十三结束今天的证道：耶

和华是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺卧在青

草地上，领我到可安歇的水边；他使我的灵魂苏醒，

为自己的名引导我走义路。我虽然行过死荫的幽谷，

也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，你的竿，

都安慰我。在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用

油膏了我的头，使我的福杯满溢。我一生一世比有

恩惠慈爱随着我，我且要住在耶和华的殿中，直到

永远。 

 我们一起低头祷告： 

阿们！ 


