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主祷：文我们日用的饮食（一） 

 

时间：2021 年 5 月 30 日 

经文：马太福音六 9-13 

 

序 

• 弟兄姐妹、各位朋友，大家主内平安！ 

• 今年的夏天似乎来得比较晚；感谢主，在这个阳光如此明

媚灿烂的夏日吸引我们相聚在教会，一起敬拜神！ 

• 虽然我们不能实体见面，但在主里我们是合一的。 

• 也感谢主！在这个全球的危机中，让我们看到了希望、经

历着希望。 

• 主是信实，我们的好处不在他以外！ 

• 今天我们继续分享主祷文。 

• 主题：我们日用的饮食，今日赐给我们（一）；经文：马

太福音六 9-13。 

 

经文：马太福音六 9-13 

所以，你们祷告要这样说：“我们在天上的父，愿人都尊你的名

为圣。愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我

们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同我们免了人的

债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣

耀，全是你的，直到永远。阿们。 

 

主祷文横越了属灵和属地的两个境界 

• 主祷文就结构而言，可以分为两部分。 

• 前半部分是三个对神的期许与颂扬，是用“你”来组句的：

愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临，愿你的旨意行在地

上，如同行在天上。 

• 后半部分则是三个与人的需要相关的恳求，是用“我们”来

组句的：我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，

如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶

恶。 
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• 可见，亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，主耶稣教导我们的主

祷文，横越了属灵与属地的两个境界。 

• 在主祷文中我们首先看到，属灵和属地的两个境界同时是

真实的。 

• 我们现实生活的需用是真实的，神的国同样是真实的。 

• 这就是我们上个主日分享的信息：追求属灵的生命、经营

属地的生活是我们基督徒信仰不可分割的两个部分。 

• 我们持守天上的盼望，不要忘记我们在天上有更加美好的

归宿和家乡，渴望将来离世完全与主耶稣同在。 

• 同时，我们全心全意地活在世间，兢兢业业地尽各样的本

分和责任，努力经营神赐给我们的各种关系。 

• 一句话，我们活出属灵的真实，也活出属地的真实。 

 

• 另一方面，主耶稣藉着主祷文更让我们看到属灵和属地这

两个境界的彼此相关性。 

• 我们乃是立足于现实生活上来期盼神国的降临，践行神的

旨意。 

• 但又呼吁和祈求神进入我们世间日常的境界里，眷顾我们

的柴米油盐，在我们的实际生活中施行作为、赐下恩典。 

• 也就是说，亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，只有持守天上的

盼望，只有认识和信靠了耶稣基督，我们才是真正脚踏实

地的人。 

• 也只有每天脚踏实地地持守生活的本分，尽生命的责任，

经营好各种人生的关系，我们在天的盼望，我们对未来美

好家乡的期待，我们对永恒的信心才是真实的，才是有意

义和价值的。 

• 我们基督徒属灵和属地的这两个境界是密切相关的。 

 

• 在我们为神的名、神的国，以及神的旨意祈求祷告时，我

们确认在现实的物质世界之外，还存在着一个更真实、更

终极的属灵境界，值得我们关怀和追求。 

• 我们不能因眼前名利欲望的种种需求，而掩盖了灵性上的

饥渴空虚。 

• 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，我们需要肉身的需求，也需

要灵性的食物。 
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• 阿摩司书八 11 写到：……人饥饿非因无饼，干渴非因无水，

乃因不听耶和华的话。 

• 申命记八 3 的经文我们更加熟悉：……人活着不是不是单

靠食物，乃是靠耶和华口里所出的一切话。 

 

• 但接着当我们为每天需用的饮食、人神关系与人际关系，

和生活中的属灵争战祷告时，我们却是确认神也认可及关

怀我们所在的这个历史场景。 

• 神不仅是天堂、来生、“属灵”的神，也是尘世、今生、

“属世”的神。 

• 神掌管现实的一切，关怀我们的实存景况。 

• 并且愿意在我们的卑微的生活中彰显他伟大的能力，主耶

稣愿意进入我的生活、我的生命以及我对柴米油盐的需求。 

 

• 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，基督信仰并不是抽离现实的

信仰。 

• 神并没有绕过世界及历史，从天上扔下圣经这本书给世人。 

• 而神选择在特定的历史时空，藉着具体的人和事，有形有

质地启示他自己。 

• 无限的神成为血肉之身，来到世界历史的有限当中，为了

让世人认识他、亲近他、得着他。 

• 神道成肉身这个最伟大的启示行动，更反映出神对世界和

历史的肯定，神要在历史中彰显真理，在世界上施行拯救。 

• 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，耶稣基督虽然劝戒我们要追

求神的国，但却不是要宣扬一个纯粹来世遥不可及的乌托

邦。 

• 一句话，基督信仰不是精神寄托和精神鸦片，而是最真实

和最现实的生活。 

• 耶稣基督藉着主祷文教导门徒们在现实生活中践行信仰。 

 

我们的祷告 

• 我们的信仰有属灵和属地两个境界。 

• 因此，亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，我们可以在祷告中祈

求神的国降临，同时也为我们日常生活的需求祷告，比如：

日用的饮食。 
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• 许多时候我们的祷告就能反映出我们的属灵生命以及我们

对神的认识。 

• 有时候我们祷告，满口只有祈求，我的家庭、我的婚姻、

我的学业、我的工作、我的未来…… 

• 从来不会想到一件属灵的事情。 

• 那信仰对我们是什么？神于我们有何意义？有求必应的黄

大仙！？信主只是为了今生的好处！？我祈求的只是今天

的柴米油盐吗？ 

 

• 但又有时候我们祷告，听上去非常属灵，从神的创造，耶

稣的道成肉身，十字架的救恩，圣灵的工作……从启示录

到创世记都讲说一遍。 

• 但听几次我们就听出套路了，甚至还没有开口，我们就知

道祷告的内容了：神很伟大，神是三一的真神，神赦免我

们一切的罪，神供应我们的一切需要，神医治我一切的伤

痛，神将来一定再来，我们一定要与神建立亲密的生命关

系…… 

• 每次祷告都是那个模式。 

• 好像我们的祷告就在空中飘，在我们的头顶上转，根本没

有进入我们的现实生活，似乎跟我们的现实生活没有什么

关系。 

• 难道我在现实的生活中根本就没有经历过神吗？难道神的

话语平日里从来没有感动我吗？难道我私下里不读经、不

祷告，只是在公众的场合如此宣告而已吗！？难道我真的

没有想过，这一套一套的祷告与我今日的实际生活有何关

系？…… 

• 几年前，我们跟一位姐妹分享，她的婚姻面临极大的问题。 

• 我们尝试从圣经的角度劝勉她、安慰她、提醒她、鼓励

她…… 

• 但最后她却给我们抛出一句话：我的信仰与我的婚姻有什

么关系！？ 

• 我们真是无语。 

• 我的信仰不仅与我的婚姻有关，也与我们的柴米油盐有关。 

 

• 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，主耶稣在主祷文里告诉我们，

我们既为属灵的事祷告，祈求神的国降临。 
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• 我们也为各人的需求祷告。 

• 这就是我们祷告中属灵与属地的境界，这两者是密不可分

的。 

• 我在祷告中开口赞美神，也在祷告祈求日用的饮食。 

 

信仰就是生活 

• 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，信仰不单是对现实生活之外

的追求，也是现实生活中的盼望。 

• 信仰有属灵和属世两个境界，而且这两个境界彼此关联，

相互促进。 

• 基督教并不是那些看破红尘、天生灵根、超脱飘逸、高瞻

远瞩、不食人间烟火的高人所特享的专利品。 

• 也是我们这群视野低窄、心胸狭小、气魄不宏、思想简单，

在现世生活中斤斤计较、辛辛苦苦、兢兢业业，为柴米油

盐等口腹需要朝九晚五的凡夫俗子可以得到和进入的。 

• 主耶稣不也曾经亲自呼召我们这些鄙俗的小民吗？ 

• 主耶稣在马太福音十一 28-29 邀请世人说：凡劳苦担重担

的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。 

 

• 读福音书的时候，亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，我们很快

就感受到，耶稣常常怜悯的就是我们这样为生活劳累、为

现实困扰的人。 

• 马太福音九 35-38 如此记载了耶稣对劳苦大众的悲怜之心：

耶稣走遍各城各乡，在会堂里教训人，宣讲天国的福音，

又医治各样的病症。他看见许多的人，就怜悯他们，因为

他们困苦流离，如同羊没有牧人一般。于是对门徒说：

“要收的庄稼多，作工的人少。所以你们当求庄稼的主，

打发工人出去，收他的庄稼。”  

• 耶稣也在马太福音六 25-34 提醒和劝勉我们说：所以我告

诉你们：不要为生命忧虑吃什么，喝什么，为身体忧虑穿

什么。生命不胜于饮食吗？身体不胜于衣裳吗？你们看那

天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓里，你们的

天父尚且养活它。你们不比飞鸟贵重得多吗？你们哪一个

能用思虑使寿数多加一刻呢？何必为衣裳忧虑呢？你想：

野地里的百合花怎么长起来；它也不劳苦，也不纺线；然

而我告诉你们：就是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的还
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不如这花一朵呢！你们这小信的人哪！野地里的草今天还

在，明天就丢在炉里，神还给它这样的妆饰，何况你们呢！

所以，不要忧虑说，吃什么？喝什么？穿什么？这都是外

邦人所求的。你们需用的这一切东西，你们的天父是知道

的。你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们

了。所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；

一天的难处一天当就够了。  

• 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，只有我们这样身无长物、朝

不保夕、为每日的生活奔波、自我保障能力甚低的人，听

了耶稣这样的讲论后，深受感动，觉得耶稣讲到我们的心

窝里去了。 

• 不是吗？ 

• 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，耶稣的福音使为那些在物质

与精神上都觉得贫穷的人而设的。 

• 耶稣在登山宝训说：心灵贫乏的人有福了，因为天国是他

们的。 

 

• 所有，在耶稣教导门徒们先求他的国和他的义之后，就转

而引导我们祷告说：我们日用的饮食，今日赐给我们。 

• 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，好一个现实又庸俗的祈求！ 

• 前面刚讲完神的国、神的名、神的旨意，接下来马上就是

日用的饮食。 

• 这两个境界一比较，我们顿时觉得“我们日用的饮食，今

日赐给我们“这样的祈求确实太低俗、卑劣。 

• 不过，亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，这果然是我们心底里

的祈求，是我们这群过着平凡生活的人的挚诚恳求。 

• 我们缺乏日用的饮食，我们关怀日用的饮食，我们也呼求

神供应日用的饮食。 

 

• 我们为什么非要宣扬一套高雅的信仰？ 

• 我们为什么非要把神装扮成只爱高级管弦乐、只享受被供

奉在华丽的教堂、只接受庄严繁琐的仪式膜拜、只听辞藻

铺张意境高远的祷告的神呢！？ 

• 也就是说，亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，我们为什么非要

在高尚的会堂里寻求神呢？ 
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• 我们为什么不能以这样自然、原始、简单、直率、拙劣的

祷告亲近神呢？ 

• 我们日用的饮食，今日赐给我们。 

 

• 早期的德国宣教士到非洲事奉，有些人真的用巨额的款项

把德国的管风琴运送到非洲，非要建造哥德式的教堂，也

把德国教堂各种各样的礼仪和教规照搬过去。 

• 前一段时间一位弟兄跟我分享，他信主受洗后，就没有怎

样在信仰上追求，很少来查经班和教会。 

• 但后来他遇到了一些难处，真的不知道怎样面对，心里很

痛苦和无奈。 

• 在这样的情景中，他想到了神，也想到了他当年的决志祷

告和受洗。 

• 于是，有一天他坐在家旁边树林里的一根枯木上，哭着向

神祷告说：“主啊！我几乎快走投无路了，求你帮助我！

求你引领我！” 

• 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，我们的信仰可以如此简单，

我们的祷告可以这样简单。 

• 信仰就是生活，简单而朴实的生活。 

 

• 耶稣道成肉身，成为人的样式，取了奴仆的形像，来到我

们世人当中。 

• “……他无佳形美容，我们看见他的时候，也无美貌可羡慕

他。” 

• “他不喧嚷，不扬声，也不使街上听见他的声音。压伤的

芦苇，他不折断；将残的灯火，他不吹灭。他凭真实将公

理传开。他不灰心，也不丧胆，直到他在地上设立公理，

海岛都等候他的训诲。” 

• …… 

• 他不仅在犹太人的会堂里分享福音，宣告神国的来临。 

• 而且他在加利利的湖边行走，呼召我们说：“来跟从我。” 

• 他可以站在船上，给湖岸上的众人讲道。 

• 路加福音五 1-3 记载到：耶稣站在革尼撒勒湖边，众人拥

挤他，要听神的道。他见有两只船湾在湖边，打鱼的人却

离开船洗网去了。有一只船是西门的，耶稣就上去，请他

把船撑开，稍微离岸，就坐下，从船上教训众人。  
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• 简陋、破旧的渔船可以成为他的讲台。 

• 农家破烂不堪、随意可以拆通屋顶的房子可以成为他的教

堂。 

• 我们在马可福音二 1-4 读到：过了些日子，耶稣又进了迦

百农。人听见他在房子里，就有许多人聚集，甚至连门前

都没有空地，耶稣就对他们讲道。有人带着一个瘫子来见

耶稣，是用四个人抬来的。因为人多，不得近前，就把耶

稣所在的房子，拆了房顶，既拆通了，就把瘫子连所躺卧

的褥子都缒下来。  

• 旷野可以成为他怜悯众人、服事众人的场所。 

• 马可福音八 1-9 就是一个典型的例子：那时，又有许多人

聚集，并没有什么吃的。耶稣叫门徒来，说：“我怜悯这

众人，因为他们同我在这里已经三天，也没有吃的了。我

若打发他们饿着回家，就必在路上困乏，因为其中有从远

处来的。”门徒回答说：“在这野地，从哪里能得饼，叫这

些人吃饱呢？”耶稣问他们说：“你们有多少饼？”他们说：

“七个。”他吩咐众人坐在地上，就拿着这七个饼祝谢了，

掰开，递给门徒叫他们摆开，门徒就摆在众人面前。又有

几条小鱼，耶稣祝了福，就吩咐也摆在众人面前。众人都

吃，并且吃饱了，收拾剩下的零碎，有七筐子。人数约有

四千。耶稣打发他们走了。 

• …… 

• 亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，耶稣如此亲近世人，因此我

们可以坦然无惧地到他跟前求告说：我们日用的饮食，今

日赐给我们。 

 

• 信仰就是生活，生活就是信仰。 

• 神圣的信仰必须实践在我们庸俗的生活内，而我们再庸俗、

再两面的生活也可以因着信仰的缘故而变得神圣化。 

• 没有任何微小琐碎的生活事项，不能被并入信仰的范畴内。 

• 也没有任何微小琐碎的生活需求，不可成为我们向神神圣

与庄严的祈祷。 

• 常常有弟兄姐妹跟我分享：这么小的一件事，还要向神祷

告吗？有这个必要吗？我觉得不好意思为这样鸡毛蒜皮的

小事向神祷告！ 



9 
 

• 不，亲爱的弟兄姐妹、各位朋友，我们生活中的每一个细

节都是神所在乎的，都是我们可以向神提出来的。 

• 我们日用的饮食，今日赐给我们。 

 

结束语 

• 最后，我们一起读诗篇七十八 23-25 结束今天的证道： 

• 我们一起低头祷告：他却吩咐天空，又敞开天上的门，降

吗哪像雨给他们吃，将天上的粮食赐给他们。各人吃大能

者的食物。他赐下粮食，使他们饱足。 

阿们！ 


