
尼⻄西亚信经 4: 关于圣灵 

标题：「圣灵赐给我们⽣生命」 
(SLIDE 1) 
简介 
亲爱的弟兄姐妹们，亲爱的朋友们，我们将继续我们的系列列讲道，这些讲道是关于最古老
的基督教信经 --《尼⻄西亚信经》。尼⻄西亚信经完成于公元325年年。当时的基督教领袖们正在
对抗蔓延在早期基督教会中的异端邪说。为了了团结教会并向普通的基督徒传授正确的神学
知识，《尼⻄西亚信经》被撰写了了下来。 (SLIDE 2) 时⾄至今⽇日，世界各地的许多教会都会通过
背诵《尼⻄西信经》来敬拜神，肯定圣经的真理理。让我们现在以这种⽅方式敬拜上帝。

(SLIDE 3) 
《尼⻄西亚信经》

我们信独⼀一上帝，全能的⽗父，是创造天地和有形⽆无形之万物的。

(SLIDE 4) 
我们信主耶稣基督，上帝的独⽣生⼦子，在万世以先为⽗父所⽣生，出于上帝⽽而为上帝，出于光⽽而
为光，出于真神⽽而为真神，被⽣生⽽而非受造，与⽗父⼀一性；万物都借着他受造；

(SLIDE 5) 
为救我们世⼈人从天降临，因圣灵从童女⻢马利利亚成了了⾁肉⾝身⽽而为⼈人；⼜又在本丢彼拉多⼿手下为我
们钉在⼗十字架上，受害，葬埋；照圣经的话第三天复活；升天，坐在⽗父的右边；将来必从
威荣中降临，审判活⼈人、死⼈人；他的国度永⽆无穷尽。

(SLIDE 6) 
我们信赐⽣生命的主圣灵，从⽗父、⼦子⽽而出，与⽗父、⼦子同样受尊敬，受荣耀；他曾借着众先知
说话。

(SLIDE 7) 
我们信使徒所立的独⼀一圣⽽而公的教会。我们承认为赦罪所立的独⼀一圣洗。我们望死⼈人复活
和来世的永⽣生。阿⻔门。

(SLIDE 8) 
正如你所看到的，该信经详细描述了了三位⼀一体和教会。你可以把它分为4个基本部分。

1. 关于圣⽗父

2. 关于圣⼦子耶稣基督

	 A. 耶稣基督--他的本质

	 B. 耶稣基督--他的使命

3. 关于圣灵

4. 关于基督教会


圣灵是谁？ 
上⼀一次，我们关注的主题是耶稣基督和他拯救我们脱离罪恶并使我们与上帝和好的使命。
今天，我们关注的是圣灵。但这个圣灵是谁呢？圣经说神是三位⼀一体的。正如《尼⻄西亚信
经》说，"我们信独⼀一上帝"。只有⼀一位上帝。然⽽而，我们承认，这⼀一位神是三位⼀一体的： 
圣⽗父、圣⼦子、与圣灵。虽然我们经常谈论圣⽗父和圣⼦子耶稣，但我们可能对圣灵知之甚少。
在这⾥里里我可以清楚地告诉⼤大家，圣灵是神。像圣⽗父和圣⼦子⼀一样，他是永恒的。按照创世记



1:2，他在创世之初前就存在。像圣⽗父和圣⼦子⼀一样，他是⽆无所不在的。任何信徒都可以随时
谁地被圣灵充满。像圣⽗父和圣⼦子⼀一样，他是全能的，并有⼀一个神圣的使命。哥林林多前书
12:11说，祂可以把属灵的恩赐赐给信徒。祂有个性。他能思考，哥林林多前书2:10写道，他
能启⽰示神的⼼心意。他有感情。祂悲伤，祂欢喜，祂爱。使徒⾏行行传13:2，他直接对他的⼦子⺠民
说话。圣灵是真实的神。正因为如此，他配得我们的赞美。


(SLIDE 9) 
但圣灵对我们有什什么重要的意义呢？在《尼⻄西亚信条》中说，圣灵赐给我们⽣生命。真正的
⽣生命。你的内⼼心有真正的⽣生命吗？今天的经⽂文讲到两种⼈人：属⾁肉体的⼈人和属圣灵的⼈人。其
中⼀一种⼈人有真正的⽣生命，另⼀一个虽然在外⾯面活着，但却缺少这种真正的⽣生命。我们可以说
他处于⼀一种 "活死⼈人" 状态。重要的问题是，你是哪种⼈人？今天神的话语会帮助我们了了解如
何识别你是哪种⼈人。神的话语也会告诉你可以做什什么来成为有真正⽣生命的⼈人。


A. 随从⾁肉体的⼈人，体贴⾁肉体的事 
罗⻢马书 8:5-8 
5 因为随从⾁肉体的⼈人，体贴⾁肉体的事；随从圣灵的⼈人，体贴圣灵的事。 6 体贴⾁肉体的就是
死，体贴圣灵的乃是⽣生命、平安。 7 原来体贴⾁肉体的就是与神为仇，因为不服神的律律法，
也是不能服； 8 ⽽而且属⾁肉体的⼈人不能得神的喜欢。


1. 圣经说，随从⾁肉体的⼈人，体贴⾁肉体的事。 他所关⼼心的是如何填饱肚⼦子，保护家庭，追求
事业。他只努⼒力力获得他能看到的东⻄西。因此，他把所有的时间都花在保护他的世俗财富
上：他的家庭，他的房⼦子，他的⼯工作，他的汽⻋车，他的健康。他对上帝没有渴望。我们把
这称为拜偶像。拜偶像的⼀一种类型是爱神给我们的礼物胜过爱神⾃自⼰己。上帝创造了了这个
⼈人。他创造了了这个⼈人的朋友。神创造了了食物供应给他。神赐给了了他⼯工作或在⼤大学读书的机
会。他赐给了了这个⼈人智慧和能⼒力力，帮助他掌握⼯工作的技能来为⾃自⼰己积累财富。所有这些东
⻄西，神赐都给了了这个⼈人。但这个⼈人因为⼀一直定睛在这些世上的东⻄西，⽆无法认识和了了解背后
的上帝，不承认是慈爱的上帝把这些东⻄西赐给了了他。


2. 因此，那些随从⾁肉体的⼈人并不能得神的喜欢。 这个⼈人是为⾃自⼰己⽽而活，不是为神⽽而活。这
个⼈人不认识神。这个⼈人践踏神的律律法。你们⽗父⺟母，你们知道当你们付出⼀一切来照顾孩⼦子的
需要，孩⼦子对这⼀一切⽆无动于衷，甚⾄至从不说 "谢谢"时，这是⼀一件多么令⼈人沮丧的事情。如
果你还没有成为⽗父⺟母，想像⼀一下，你未来的⼉儿⼦子或女⼉儿把你当成不存在的⼈人，那将会是什什
么样？这个孩⼦子乐于接受你给他们的钱，并借⽤用你的东⻄西。他们很⾼高兴接受你为他们购买
的房⼦子。但在这⼀一切结束时，他们只是说："我得到这个是因为我⾃自⼰己的努⼒力力⼯工作。" 想到
这样⼀一个不懂得感恩的孩⼦子，你的⼼心会感到痛苦。对于那些随从⾁肉体的⼈人来说，更更是如
此！这种⼈人不仅⽆无视他们的创造者，⽽而且他们成为上帝的敌⼈人。他们可能会交税或为⼀一些
好的事业奉献。按照世⼈人的标准，他们可能会被称为好的公⺠民，但他们仍然不是神所喜悦
的。有⼈人肯定会想，这不公平。所有的宗教和意识形态中不是都有好⼈人吗？如果我们不认
出有⼀一位圣洁的神创造了了我们，那么是的，我们可以这样说。但确实有⼀一位圣洁的神，他
在完美和公义⽅方⾯面远远⾼高于我们任何⼀一个⼈人。让我们想象⼀一下，当我们把世界上最有道德



的⼈人看作站在最⾼高的⼭山顶上的⼈人，或者把世界上最坏的⼈人看作站在最深的⼭山⾕谷⾥里里的⼈人。但
事实上，这两个⼈人都不能够着星星。我们与神的关系也是如此。⽆无论这个⼈人以世⼈人的标准
看起来有多好，他都不能因为他做的好事与神和好。事实上，这个⼈人通常对与神和好根本
没有兴趣。他漠不关⼼心神。他⾃自私地体贴⾁肉体的事，这样做就犯了了拜偶像的罪。他并不是
神所喜悦的⼈人。


3. 最终的结果是，随从⾁肉体的⼈人都会死亡。 罗⻢马书3:23说 "因为罪的⼯工价乃是死"。⼀一⽅方
⾯面，我们可以说体贴⾁肉体的⼈人是走向死亡的。他就像汽⻋车司机在⼭山路路上⻜飞驰，不知道很快
就会有⼀一个悬崖边。但另⼀一⽅方⾯面，圣经提出了了⼀一个更更可怕的画⾯面。它说因为罪恶，我们已
经在死亡中（以弗所书2:1 "你们死在过犯罪恶之中"；罗⻢马书8:10 "⾝身体就因罪⽽而死"）。所
以它是双向的。我们已经死在罪中，与慈爱地按他美丽的形象创造我们的上帝隔绝。然
⽽而，我们仍然在走向永恒的死亡，因为我们在这个世界上只关注⾃自⼰己的事情，⽆无视创造我
们的上帝。在台湾，我的⼀一个邻居开了了⼀一家餐厅。他帮助来⾃自破碎家庭的年年轻⼈人，向他们
开放他的餐厅，让他们在那⾥里里休息停留留。由于他的善良，那⾥里里的年年轻⼈人称他为 „蝴蝶叔叔
"。我们可以说他是⼀一个好⼈人。但是这位邻居也是个酒⿁鬼。他经常会喝醉。每当我到他家拜
访时，我会看到他凹陷的眼睛，听到他含糊不清的胡话。渐渐的，他都变得越来越瘦。最
后，他看起来越来越像⼀一具骷髅，⾝身上毫⽆无⽣生⽓气。看到他慢慢在毁掉⾃自⼰己，我的⼼心很痛，
但我⽆无法说服他戒酒。虽然按照我们的标准，这是⼀一个很极端的例例⼦子，但他的状况也反映
了了这个地球上每个⼈人的精神状态： ⼀一个活死的⼈人。你如何能帮助⼀一个死⼈人？神对我们的困
境有⼀一个解决⽅方案：他赐给我们新的⽣生命！


B. 随从圣灵的⼈人，体贴圣灵的事 
罗⻢马书 8:9-11 
9 如果神的灵住在你们⼼心⾥里里，你们就不属⾁肉体，乃属圣灵了了。⼈人若若没有基督的灵，就不是属
基督的。 10 基督若若在你们⼼心⾥里里，⾝身体就因罪⽽而死，⼼心灵却因义⽽而活。 11 然⽽而叫耶稣从死
⾥里里复活者的灵若若住在你们⼼心⾥里里，那叫基督耶稣从死⾥里里复活的，也必借着住在你们⼼心⾥里里的圣
灵，使你们必死的⾝身体⼜又活过来。


1. 圣经说随从圣灵的⼈人有圣灵住在他们⼼心⾥里里。 亲爱的弟兄姐妹们，神爱我们。他是如此爱
我们，以⾄至于他看到我们的 "活死⼈人" 状态，并有怜悯之⼼心。他给了了我们新的⽣生命! 祂是如
何做到这⼀一点的呢？通过赐他的圣灵住在我们⾥里里⾯面。正如圣经所说，耶稣在这个世界上的
使命是洗净⼈人的罪。他承担了了上帝对我们罪的愤怒，为我们⽽而死。然后他从死⾥里里复活，战
胜了了死亡。他派圣灵住在所有信靠耶稣的⼈人的⼼心中。换句句话说，耶稣在⼗十字架上所做的事
洁净了了我们的⼼心。当我们相信耶稣为我们所成就的，那么这种信⼼心就会打开我们的⼼心，圣
灵就会来住在我们⾥里里⾯面。信靠耶稣是谁（神的⼉儿⼦子）和他所做的事（从死⾥里里复活）就是我
们如何 "体贴圣灵的事"。圣灵给我们耶稣为我们预备的新⽣生命。⽽而这个新⽣生命就是神的
灵，圣灵，住在我们⾥里里⾯面。哦，我有时多么希望我的眼睛现在就能看到每个信徒体内的圣
灵。那将是多么辉煌的景像啊！我们经常说，孕妇⾝身上有⼀一种光芒，来⾃自于她们⾝身体内孕
育的新⽣生命。如果我们现在就能看到每个信徒体内的圣灵，那么这种光芒将从我们⾝身上闪



耀出来，那将是多么的光彩夺⽬目! 因为耶稣，神的灵住在你⾥里里⾯面。你不再与神隔绝，⽽而是有
他的灵住在你⾥里里⾯面。因此，你有了了真正的⽣生命!


2. 随从圣灵的⼈人属于上帝。 圣经说，⼈人有基督的灵，就是属于基督的。圣⽗父爱圣⼦子和所有
属于圣⼦子的⼈人。圣⼦子通过赐给我们圣灵使我们成为他的⼈人。以前我们是属于⾁肉体的⼈人，就
是与神为仇。但是，因为有圣灵在我们⾥里里⾯面，我们从上帝的敌⼈人变成了了他的孩⼦子。当神看
到信徒的⼼心⾥里里时，他就认出了了他的灵。⽽而且他爱在我们⾥里里⾯面之灵。因此他就爱我们。通过
圣灵，我们可以称上帝为我们的天⽗父 (罗⻢马书8:15 "所受的乃是⼉儿⼦子的⼼心，因此我们呼叫：
阿爸！⽗父！")。我们与万王之王和万主之主有亲密关系。属于上帝意味着我们住进了了⼀一个新
的、永恒的家庭。所有的基督徒都有神的灵住在他们⾥里里⾯面，因此所有的基督徒都通过这个
圣灵彼此相连。我曾在南美洲、北美洲、东亚和⻄西欧的教会崇拜过。我们有时不能说同样
的语⾔言，这并不重要。我们被住在我们⼼心⾥里里的圣灵所连接。我们感觉到了了这⼀一点，并因此
⽽而彼此相爱。当你访问其他⽂文化和语⾔言的教会时，请记得这个真理理。我们是从⼼心合⼀一的，
因为我们都属于神。


3. 随从圣灵的⼈人有永⽣生。 原本⽆无罪的亚当和夏娃得罪了了上帝，这是⼀一件相当可怕的事情。
上帝曾警告他们，如果他们吃了了分别善恶树上的果⼦子，他们就会死。但他们想和上帝⼀一样
有能⼒力力，就故意反抗上帝的命令。他们失去了了公义，被赶出了了伊甸园。他们的⾝身体开始死
亡。我们也是如此。你知道，⼀一个完全公义的⼈人永远不会真正死亡（箴⾔言11:19 "恒⼼心为义
必得⽣生命，追求邪恶的必致死亡。"）。问题是，圣经在罗⻢马书3:10准确地说，"没有义⼈人，
连⼀一个也没有。" 那么我们如何成为义⼈人呢？我们因着信那位完全公义的耶稣基督⽽而称义。
或如罗⻢马书5:21所说 "就如罪做王叫⼈人死，照样，恩典也借着义做王，叫⼈人因我们的主耶稣
基督得永⽣生。"  谁把基督的义带到我们⼼心⾥里里呢？就是耶稣派来住在我们⾥里里⾯面的圣灵。所
以，就像耶稣复活并战胜了了死亡，我们也将如此。就像耶稣有永⽣生⼀一样，我们也将如此。
就是因为他的圣灵在我们⾥里里⾯面，带给了了我们永⽣生。我的⼀一位来⾃自英国的朋友写了了他参加他
⺟母亲葬礼的经历。他说那次葬礼提醒了了他⾃自⼰己的死亡。当我看着⾃自⼰己的⽗父⺟母渐渐衰老时，
有时我会想，"当他们离开时，我将是下⼀一个会死亡的⼈人"。每次我参加葬礼的时候都会有这
种想法。⽽而且随着我年年龄的增⻓长，我参加的葬礼越来越多。然⽽而，从圣灵来的新⽣生命改变
了了⼀一切。当我们死后，我们会复活。当其他基督徒死时，我们知道，绝对知道，我们将再
次⻅见到对⽅方，并⼀一起永远敬拜上帝。死亡不能使我们永久分离，因为死亡被战胜了了。神的
灵住在我们⾥里里⾯面！


结论 
亲爱的朋友，在你⾥里里⾯面你有这种新⽣生命吗？如果你是由神的圣灵重⽣生的，那么你就有了了真
正的⽣生命! 你这个曾经死在罪中的⼈人，有了了新的⽣生命! 神的灵在你⾥里里⾯面。你是神的家庭的⼀一
部分。⽽而且你将与神和其他信徒⼀一起永远⽣生活。哦，对我来说，如果的许多亲戚和朋友不
相信这个美妙的真理理，这是多么可悲的事情啊! 愿上帝赐给他们同样的怜悯，就像他给我们
⼀一样。愿上帝赐给他们对基督的信靠，使他们的⼼心洁净，接受圣灵的新⽣生命。朋友，如果
你已经认识到你仍然死在你的罪中，那么你要知道，神今天把你带到教会来是为了了听他的
话语。他爱你，给你机会信靠耶稣基督，并被圣灵充满。今天就让神给你新的⽣生命吧！


